
　　　　

令和7 年 2 月 10 日

9 時 0 分から 17 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

（別添資料１）

事業所名 デイナーシングぐらんど 支援プログラム（参考様式） 作成日

法人（事業所）理念 ぐらんどに来る人は自分で立つことができない人がほとんどです。そういう方々にとって「ぐらんど」は身を寄せていただける、地面と重力のようにありたいと思います。

支援方針

寝たきりや重い障害をお持ちの方の多くは「施設ではなく家で過ごしたい…」とお思いです。ですが自宅での生活は、ご自身にもご家族にも大きな負担がかかってしまいます。
ぐらんどでは、利用者さんの思いを叶えるとともに、ご家族が心身にゆとりを持って介護できるようデイサービスでお手伝いをいたします。 医療的ケアに対応でき、子どもや大人、お年
寄りまですべての年代の方にご利用いただいております。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

登所時の健康チェック（検温、体調確認）
必要に応じた服薬管理（医師の指示のもと）
体調不良時の対応（休憩スペースの確保、保護者への連絡など）

体を動かす遊びや運動プログラムの提供（ストレッチ、軽運動など）
個々の体力や障がいの特性に応じた運動の工夫
リハビリが必要な場合の支援（専門職との連携）

放課後等デイサービスでは、子ども一人ひとりの特性に応じた認知・行動面の支援を行い、安心して過ごせる環境を整えることが重要です。
子どもが自信を持って社会生活を送れるよう、適切なサポートを継続していきます。

「言葉が増える」「相手と楽しくやり取りできる」「自分の気持ちを伝えられる」ことを目標に、楽しく学べる環境を整えていきます。

子どもが安心して人と関われるよう、段階的に人間関係や社会性を育む支援を行います。
一人ひとりのペースを大切にしながら、無理なく**「人と関わることが楽しい！」**と感じられる経験を増やすことが目標です。

主な行事等

お花見・夏祭り・クリスマス会など季節に応じた行事を不定期で開催しています。

家族支援

日々の情報共有と相談対応
育児・発達の悩みをサポート
余裕を持てる環境づくり（レスパイトケア）

移行支援

子どもが「自分でできること」を増やし、安心して次のステージに進める
ようサポートします。個々の状況や特性に応じて、学校・家庭・地域と連
携しながら「自分らしく生きる力」を育てていきます。

地域支援・地域連携

学校や各医療機関との情報共有を通じて適切なサポートを提供できるようにし
ています。 職員の質の向上

各種研修への参加のサポートを行っています。


